Régles sanitaires:

Planning YZEURE JUDO
STAGES février 2021

-pas de contact, distanciation de 2m entre les pratiquants, pratique sans masque et a I'extérieur, encadrants avec

masques
mémes régles qu'en EPS ou a I'école

Eveil judo (2015-2016)

Activité de plein air, RDV Plan d'eau des Oziéres, salle Dieter Trennheuser, YZEURE

motricité 14h00-15h00

motricité 14h00-15h00

motricité 14h00-15h00

motricité 14h00-15h00

Mini-poussins (2013-2014)

Poussins (2011-2012)

Jeux traditionnels et
motricité
14h00-15h30

Jeux traditionnels et
motricité
14h00-15h30

Jeux traditionnels et
motricité
14h00-15h30

Jeux traditionnels et
motricité
14h00-15h30

Benjamins (2009-2010)

Jeux traditionnels et

Minimes et plus (2008 et avant)

Prépa renfo muscu
14H00-16H30

Jeux traditionnels et
Prépa course
14H00-16H30

Jeux traditionnels et
Prépa renfo muscu
14H00-16H30

VTT (Oziéres)

14H00-16H00

Jeux traditionnels et
Prépa course
14H00-16H30

contacts :

Jessy Goroch : 06 26 76 26 17, goroch-jessy@hotmail.fr
Mathieu CORNELOUP : 06 09 12 58 37, math.corneloup@gmail.com

Y.ze re JL
(zeure &lan,

X

MUNICATION

O

\\Le
Al

FF judo

La Région o

Auvergne-Rhoéne-Alpes

AGENCE

S

DU SPORT

NATIONALE




